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FAS 1 - Forstd kroppens nya spelregler

1.2 Viad hdnder egentligen i kroppen?

Min fc')'rsta kroppskam

I den hiir modulen har du fitt en forsta karta dver hur kroppen fungerar.

Du har lirt dig ace hormoner péverkar méinga olika delar av kroppen sameidigt och att
kroppen arbetar som ett samnanhéngande system — inte som separata delar.

Nu iir det dags att borja koppla kunskapen till din egen vardag,
Syftet iir inte att analysera eller hitta l3sningar.

Syftet iir att bisrja observera,

Vilka foriindringar har jag lage méirke till under de senaste
aren?

----------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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FAS 1 - Forstd kroppens nya spelregler

1.2 Viad hdnder egentligen i kroppen?

Att se kroppen med nya 6gon

Har jag nigon ging tinke att det varic "fel pd mig'?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hur kidnns det att veta att det kan finnas biologiska
forklaringar till det jag upplever?

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

Kroppen h'zind%er ihop

Markera de omriden diir du redan idag ser ett samband.

0 S6mn < Energi

O Stress < Humor

O Energi © Bérdse

0 S6omn < Aterhémtning
O Kost « Energi

O Annat:

Min viktigaste insike frin den hir modulen:
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